
 

 

 

 

 

 

令和８年度、新学期が始まり、新たな出会いの時を迎えました。 

１年生の皆さんは期待と不安を胸に迎えた入学式だったのでは

ないでしょうか？ 中学校の生活に早く慣れ、自分のペースを見つ

けて生活できるといいですね。 

また、２、３年生の皆さんには、新しいクラスで自分の長所を伸長させながら、

安行東中学校をより良い方向へリードしてくれることを期待しています。 

ちょっと気になることを誰かに話したい、 ホッと一息つきたい時。 そんな時

は、相談室のドアをノックして下さい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新たな出会い 新学期のスタートです 

 

さわやか相談室だより 
令和 8年 4月 

川口市立安行東中 

さわやか相談室 

サポート相談員  
 気楽に話しかけてください。相談室でお待ちしています。 

カウンセラー  今年 6 年目になります。毎週金曜日に来ています。食べるのがも

ともと遅かったのですが、中学生の時は昼休みにドッチボールの場所取りに行くために

給食を食べるのが早くなりました。必要にせまられると苦手なことも出来るようになっ

た思い出です。早めに相談すると解決も早いです。相談までいかなくても話に来てくだ

さい。 
 

さわやか相談員  相談員 2年目になります。困ったことや心配なことは一緒に考

えましょう。 今年の私の生活目標は「知恵と歯は毎日磨こう」です。 

   

 

○ 場  所 ： 教室棟 1 階 給食室のとなり  

 

○ 開室時間 ： ９：００ ～ １４：４５ 

※ 学校行事等で閉室時刻が変更になる場合があります。 

 

○ スクールカウンセラー ： 竹林 SCさんは毎週金曜日に来室します。 

 

◎ 直通電話 ： ０４８-294-2920 

             ※行事等の関係で、電話に出られないこともあります。 

 

◎ 生徒のみなさん … 困ったことがある…。イライラしちゃった…。 

            話を聴いてほしい。 

そんな時は相談室の扉をノックしてみませんか 

 

◎ 安行東中学校、安行東小学校の保護者の皆様   

… 事前に電話等でご予約下さい。 

 

   

相談室について 



 

学校で嫌なこと・困ったことがある 

 

勉強や部活動がうまくいかない 

 

誰にも話せないことがある 

 

 

友だちが何か悩んでいる 

 

友達やクラスメイトとの関

係がうまくいかない 

話したいことがあるのに 

話せる人がいない  

「イライラ」「ムシャクシャ」 

「ムカついた」 

 

 

     相談室って…  どんなところ？ 

 

 

こんなことはありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                  

 

 

 

 

そんな時には相談室へ！ 

 

みなさんが、困っていること・悩んでいることについて聴かせてもら 

い、どうしたら学校生活を楽しく送れるかを一緒に考えていく場所で。 

 
※ また、休み時間や昼休みなどに気軽に来室してもらうこともできます 

 

 

  『誰かと話がしたいな』と思った時には 

気軽に相談室を訪ねてみてください。 
 

 


